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SENSVVER

(D- Uberlingen) Sie hat den Ruf, die italienischste Stadt am
See” zu sein. Kein Wunder, wird sie schlie8lich seit fast 100
Jahren als ,Riviera des Bodensees” touristisch positioniert.
Und ist seit 2004 Mitglied in der Vereinigung Cittaslow, die
ihren Ursprung in der italienischen Slow-Food-Bewegung
begriindet. Initiator dieser mediterranen Bewegung der ,le-
benswerten Stidte” in Uberlingen ist Biirgermeister Ulrich
Helmut Lutz. Wir trafen ihn zum Gesprach - natiirlich beim
Italiener ...

,Uberlingen erfiillt mit Bravour alle Kriterien, die es braucht, um
eine lebenswerte Stadt zu sein’, erlautert der Blirgermeiser char-
mant. Mit 21.000 Einwohnern ist sie als dritte deutsche Stadtin
die ,Cittaslow”-Mitgliedschaft eingetreten (siehe Kasten — was
ist Cittaslow). Fur ihn stellt sich dabei folgende Kernfrage:,Wenn
du dein ganzes Leben in Uberlingen verbringen miisstest, wiir-
de dich das froh stimmen?” Fiir ihn personlich ein klares,Ja!” Er
teilt die Meinung der Cittaslow-Anhanger, dass kleine Stadte ei-
nen anderen Pulsschlag bieten und individueller sind als grof3e:

,Nur kleine Stadte kénnen dieses besondere Lebensgefiihl aus-
I6sen. Uberlingen ist dabei erlebbar und kein Disneyland fiir
Erwachsene. Es atmet. Es ist von einem historischen Ortsbild
gepragt, es gibt lebendige Platze der Begegnung und ebenso
schone ruhige besinnlichere Orte am See und dazu gute, regi-
onale Lebensmittel, sowie eine grof3e Palette qualitativ guter
Gaststdtten.”
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sein, wenn ein Kriterium etwa ist, dass
sich Birger wohlfiihlen sollen, oder dass
neben Naturgenuss auch ein reichhal-
tiges kulturelles Angebot gegeben sein
sollte. Auch ein funktionierender regio-
naler Wirtschaftskreislauf ist wichtig. Ein
gutes Beispiel hier ist der stadtisch unter-
stiitzte Uberlinger Schlachthof. Tiere von
regionalen Bauern und dann das Fleisch
zur Weiterverarbeitung an ortliche Metz-
gereien - hier gibt's garantiert kein Gam-
melfleisch! Weitere Beispiele sind die
Wochen- und Bauernmarkte, auf denen
regionale Lebensmittel verkauft werden
oder die geplante Biogasanlage Lipperts-
reute, die einen Jahresstromertrag von 2
Mio. kWh liefert und die Abwarme tber
eine Nahwarmeleitung an ein benach-
bartes Freizeitheim abgibt. Auch das
Projekt,Minikoche’ und nicht zuletzt das
,Slow Food Convivium Bodensee’, ein Zu-
sammenschluss von Profis und Laien, die
gemeinsam Veranstaltungen nach dem
Leitsatz,Geschmack hat eine Lobby’ or-
ganisieren, seien hier erwdhnt” Ist auch
der Altersgegensatz kein Problem? Also

Cittaslow - die langsame Stadt - bezieht sich nicht auf die Langsamkeit,
sondern auf die Idee der Entschleunigung als Prozess!

Von Essen und Trinken versteht Lutz tatsachlich eine Menge.
Aufgewachsen in der Region Freiburg, hdufig im Elsass und
Uiberdies Sohn einer Stral3burgerin, ist ihm daher schon als
Kind das,gute Essen” in die Wiege gelegt:,Mein alter Herr hatte
iberdies einen Lebensmittel- und Delikatessenladen und spater
eine der renommiertesten Weinhandlungen. Ich bin deshalb
schon mit der Grundeinstellung des, Cittaslow” aufgewachsen.”
Auch das Interesse an Politik erwuchs quasi am Essenstisch:, Als
Bub war ich viel mit meinem Onkel in den elsdssischen Wein-
baudorfern unterwegs, besuchte Weinkeller und Gaststuben,
und dabei wurde am Tisch oft Uber Politik diskutiert, so etwas
pragt” 2002 stellte er mit seiner Fraktion, der SPD, den Cittas-
low-Antrag im Gemeinderat. Die Bewerbung wurde nach Ita-
lien weitergeleitet, beim Zertifizierungsprozess spielt dabei der
regionale Wirtschaftskreislauf eine wichtige Rolle. Schlieflich
wurde Uberlingen im Jahre 2004 aufgenommen. Gab es denn
keine Gegner? Lutz verneint.,Gegen die I[dee war niemand, aber
es bedarf einiger Erlauterung. Man kann auch kaum dagegen
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JFastfood” fiir Kids und ,Slow food” fir
die altere Generation? ,Nein, Gberhaupt
nicht” findet Lutz. ,Wenn man den Jun-
gen erklart, worum es geht, dann ma-
chen sie auch mit. Die Jugend versteht,
dass dies eine nachhaltige 6kologische
und regionale Entwicklung ist - es also
um ihre Zukunft geht — und iberhaupt
kein Widerspruch zur modernen Technik
besteht. Also niemand muss auf sein Han-
dy verzichten, nur weil er sich bewusster
ernédhrt; da gibt es keine Rickentwick-
lung”. Aber bei der langsamen Stadt” ist
sicher auch mal Hame dabei? ,Ja, dabei
geht es nicht um die Langsamkeit an sich
oder gar um Stillstand sondern um die
Idee der Entschleunigung! Es ist nicht
das Verschlafene’ gemeint, sondern die
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bewusste und gesteuerte Entwicklung,
die sich nach einem Leitbild richtet”
Apropos Beruhigungsprozess, gerade
die Verkehrsberuhigung, ist ja nicht un-
umstritten.,Ja — ein schwieriger Prozess”,
findet auch Lutz. ,Letztes Jahr etwa ha-
ben wir mit dem Versuch einer tempora-
ren Komplett-Sperrung dafiir geworben.
Wir wissen aber noch nicht genau, wie
wir damit umgehen sollen. Doch eins ist
klar: Es die nachsten 20 Jahre so zu belas-
sen, ist auch keine Zukunft. Die Italiener
sind da Ubrigens meist konsequenter
und setzen ein totales Auto-Verbot
durch” Das passt - Italien ist ja ohnehin
ein groBes Vorbild von Uberlingen!? Ich
bin nicht ganz gliicklich mit diesem Ver-
gleich. Man tut einem Ort damit auch ei-
nen Barendienst, denn wir sind eigentlich
eine komplett eigenstandige Region und
missen uns nicht verstecken. Wer einmal
hier war, sieht die eigenstandige Schon-
heitder Stadt und der Region. Wir haben
die langste Promenade am See, ein altes
schones Stadtbild, verwinkelte Gassen
mit Kopfsteinpflaster und Staffelgiebeln,
Patrizierhauser und Fachwerkbauten, ein
schones Miinster und Weinberge direkt
am Stadtrand. Das ist fiir mich Uberlin-
gen - die lebenswerteste Stadt am Bo-
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densee!

Allgemeine Infos iiber Uberlingen:
www.ueberlingen.de

Interessanter Artikel zum Thema
Cittaslow in Uberlingen im
Wirtschaftsmagazin Brandeins:
http://www.brandeins.de/home/
inhalt_detail.asp?id=2414

Abschnitt zur Biogasanlage
Rickelsbach unter:
http://www.vorarlberg.at/pdf/
07beitraggfbenemueller-oe.pdf



Terminiibersicht, Minikoche 2007/2008" Bodensee-
Uberlingen:
http://www.minikoeche.de/article+M5d7c5f05595.html

Nahere Information zu Slow Food Convivium Bodensee
unter:

www.ueberlingen.de - Tourismus / Presse / Aktuelle
Meldungen: Griindung des “Slow Food Convivium
Bodensee”

TEXT: YVONNE AEBLI; MARKUS HOTZ
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WAS IST CITTASLOW?

Nimmt man das Wort ,Cittaslow” nichts ahnend auseinander, ergibt sich daraus
dasitalienische Wort, Citta“ fiir, Stadt” und das englische Wort,,slow” fiir,langsam”.
Doch was heif3t,Cittaslow” auf deutsch? Dieser Ausdruck kann so namlich nicht
Ubersetzt werden.
Mit ,Cittaslow” ist nicht die Langsamkeit oder die Tragheit eines Ortes gemeint,
sondern viel eher das bewusste Leben in einer Gemeinde und in deren Umgebung.
Der Begriff umfasst im Allgemeinen die behutsame Entwicklung einer Stadt, wo-
bei es um die eigenen speziellen Werte und um die Identitat der Stadt und deren
Biirger geht. Ebenso geht es um die Wahrung und Stérkung einer Regionalkultur in
den sieben Themen-Schwerpunkten Umweltpolitik, Infrastruktur, urbane Qualitat,

Aufwertung einheimischer Erzeugnisse, Gastfreundschaft und Landschaftserhal-
tung.

,Cittaslow” ist eine Bewegung, die 1999 in Italien gegriindet wurde. Sie entstand
als Erweiterung des,,Slow Foods”, welches in den 80er-Jahren, ebenfalls in Italien,
als Gegenbewegung der damals immer mehr aufkommenden Esskultur,Fastfood”,
entstanden ist. Wobei sich,,Slow Food” ausschlieBlich auf das sinnliche Essen kon-
zentriert und die Bewahrung des Geschmacks und die Pflege traditioneller, regio-
naler Kiiche, geht es bei ,Cittaslow” um das Leben in einer Stadt als Ganzes und
um die speziellen Werte dieser Stadt und ihrer Umgebung.

,Cittaslow” ist eine Vereinigung der lebenswerten Stadte, und um Mitglied zu wer-
den, dirfen die kleinen, iberschaubaren Stadte nicht mehr als 50 000 Einwohner
haben und miissen mindestens die Hélfte der oben genannten sieben Themen-
bereich-Kriterien erfiillen. Hauptsachlich geht es bei ,Cittaslow” darum, die indi-
viduellen Besonderheiten einer Stadt und lhrer Umgebung zu pflegen und deren
Wertschatzung zu steigern, so dass sich der Biirger wohl in seinem ,Nest” fiihlt.
Unterdessen gibt es weltweit bereits (iber 80 Mitglieder-Gemeinden, sieben davon
in Deutschland. Viele weitere Stadte haben die Mitgliedschaft beantragt, konnen
aber nicht aufgenommen werden, da sie wichtige Kriterien nicht erfiillen, so z.B.
die deutsche Stadt Tiibingen, die mehr als 50000 Einwohner hat.

Weitere Infos unter: www.cittaslow.info
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